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Une piste cyclable ombragée pour découvrir la Réserve Naturelle
des Dunes et Marais d'Hourtin. MF du Crohot
A faire : I'été, rallongez la boucle vers I'Est pour atteindre la de France
Lagune de Contaut. Vous pourrez admirer en pleine journée la ﬁ
tortue cistude d'Europe se prélassant au soleil 0,9
An easy ride in the shade to discover the charming Natural Reserve of the :
dunes and swamps of Hourtin. e
To do: in summer, you can extend your ride to the east to reach the Lagune f’-hareg \ s \
de Contaut and admire the local tortoise, the Cistude, having a sunbath! d'Hourtin ;} i e - .
Ein schattiger Radweg auf dem Sie das Naturreservat der Diinen und Route L % ) arcans ou : In
Siimpfe von Hourtin entdecken kénnen. des Phares R . P 1
Tipp: Im Sommer konnen Sie lhre Tour nach Osten bis zur Lagune de s :‘af\;‘ispgla"u & E [
Contautlerv\_leiterr? und die dort ansédssigen europdischen 5 Warning: sectionin %
Sumpfschildkréten beim Sonnenbaden bewundern. 7  bad condition
k. v, Achtung: Abschnitt in

_ 0,4  schlechtem Zustand
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——  Narrow bicycle road Carcans
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Cette piste cyclable a travers les dunes est faite pour
les plus sportifs et les fans de descentes!

A faire : ne manquez pas la pause baignade sur la
belle plage du domaine de Bombannes.
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Aire de pique-nique
Picnic site
Picknickplatz

This cycle track through the dunes is made for the sportiest.
It connects the ocean to the lake of Carcans-Hourtin through
amajectic forest.

Todo: stop fora swim inthe lake near Bombannes.

Maison forestiére (MF)
Forest house 2,4%
Waldhaus
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Dieser Radweq fiihrt durch die Diinen und ist fiir sportliche
Personen geeignet.

Tipp: Legen Sie einen Zwischenstopp in Bombannes ein und
nutzen Sie den schonen See fiir eine kiihle Erfrischung
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Borne de réparation vélo
&b  Bike repair station
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1 - Chéne vert
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3 - Gréchas
4 - Gracieuse
5 - Cabane de la Gemme R —— {
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x — - — & 3 &
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11 - Route des Phares | Océan  4his |4h4s 4hoodhoo 5hgo|4h_-:5;z_h_'zo‘! Th 45| 45min| 1h13 Th3a Thoo 30 ne/
; Le Moutchic 84w |72um B3un 63 | 78|72 um 27 tm 32 4| 154m | Miar 154 (7,9
12 - Chevreuil 1 4h45|5h1s 4h30/4h 30| 5h30/5hoo2hooi2hs | Thoa 1hoo1hoo| 30 m:
13 Sippe EEN e e R R
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14 - Mi 54 um |66 sm A0um | 51um |67 km | Elam | 13 iom 24 k| 16km | 10um | i i
N e Carcans |55 1 G 2ns o anaian oo s s s OrTice de Tourisme
- Alexandre Maubuissan | 334 61in 52un|52im |67 6Tum 22en | 2Tm 5,8 Médoc Atlantique
16 - Marmande L 4hoo %h 30, 3h45/3h a5 -;h-ta 4h1s | Thao| 1h 3030w
=11 A . Carcans |
17 - Cousseau > aux oiseaux du lac de Lacanau Plage 2hzo/3hs |
18 - Gringue This trail is ideal for a family cycling in the heart of the pine \\\\ %ﬁ" .zhgﬁ bl ;g-; 23‘h:rs" ;msphﬁ_mm
19 - Aubaréde forest. N Hourtin | 424m|SSam} ﬁ;!sgm-siﬁ..{;he o
20 - Hinestrut To see: at the Longarisse junction, go to the Pointe of Bernos to N S m|3h 30,
21 - Moutchic enjoy a panoramic view if I'lle aux Oiseaux, at the lake from __sur-Mer  lhan|zhis 1h 00|30 win|
4 Le Verdon-
22 - Baganais Lécanau T ) . . ) /| T Ll Lacanau: 05 56 03 21 01
23 - Gourbets Diese Radschleife ist ideal fiir einen Familienausflug mittenim ||I e o Uil Soul Mer: 5 56 00 86 61
24 - Rousse Kiefernwald. ||' po— I i T | Doulacrsurtier : !
25 - Pellegrins Zu sehen: gehen Sie an der Longarisse-Kreuzung in Richtung If 12 i d5me info@medoc-atlantique-tourlsme.com
26 - Lion Pointe du Bernos Iund genigﬂen Sie dep ein;igartigen "\\\ ‘f Queyrac | 4hag| Suivez-nous sur :
27 - Renard Panoramablick auf die lle aux oiseaux (Vogelinsel) im See von \
28 - Longarisse kLacanau. y ] 0 @ o 0 0 @ @MedocAtlantique
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* i e » J Gironde" Der Gironde Miind

de la pointe @j .0 7 ironde’s estuary Der Gironde Miindung .
Phare de Grave % LR 0 1 2 km facile easy einfach =

) 4 1/ » L L | L Prolongez votre circuit vers I'estuaire | traversez |'ancien

N Plage naturiste N?t?cl:?:;s T l‘l ﬂ-.g port aux huitres pour arriver sur l'estuaire avec ses carrelets !

Sm ;gxtllle @ T . Vf‘ 'l"gorf Blog Rlageces You can cycle further towards the estuary: cross the old

t. Nicolas e oyster port to arrive on the estuary where you can discover

. k >
. the beautiful fishermen's houses!
2 = ) Port Médoc plage. o 1 S .
Petit train £ ‘L * ‘ ventre 5«’, Fahren Sie weiter in Richtung Gironde Miindung : iberqueren
touristique ; Soulac-sur-Mer - Sie den ehemaligen Austernhafen und erreichen Sie so die
— o it Minding und ihre Carrelets - Fischerhaise.
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2 @ vicux port aux huitres Hp(eces e & e Neyran
Le Verdon_ I,L',Hlplmdro e Taffard N
4 Lafarét N
‘;".'.E sur-Mer @ Soulac avélo Cycling in Soulac  Soulac mit dem Rad @
facile easy einfach

| Sautez sur votre vélo pour partir 4 la découverte de la jolie ville de Soulac-sur-Mer. Ce parcours vous permet
d’adminer les villas soulacaises, la basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres et une statut de la liberté
miniature ! Retirez votre topoguide a 'accueil de I'Office de Tourisme.

Port de
Neyran

T .3

Hop on a bicycle to discover the beautiful town of Soulac-sur-Mer. This route will guide you from the basilica
Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres to the picturesque soulacaises houses and event to a miniature statue of
Liberty! Get the topoguide from the Tourist Office.

Hipfen Sie auf den Sattel um das schone Stadtchen Soulac-sur-Mer zu entdecken. Die Route fihrt Sie vorbei

"

,’ an den schdnen typischen Villen, die Soulacaises, der basilika Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres und einer
,'4 0 Miniaturausgabe der Freiheitsstatue. Holen Sie sich Ihren Wanderflihrer am Tourismusbiiro.
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Amadour hiking path Port A Point de vue Parking - Départ de parcours
= Amadour Wanderweg .1. Port -5: Viewpoint P Parking - Start of trail
ATLANTIQUE . Hafen Aussichtspunkt Parkplatz - Startpunkt
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